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РАСПОРЯДОК   ДНЯ   ДЛЯ  ПРОЖИВАЮЩИХ,

НАХОДЯЩИХСЯ НА РЕЖИМЕ «ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ»

	7.00—7.30 
	Подъем, утренний туалет, заправка кроватей, выполнение утренних медицинских назначений.

	7.30 – 8.30  
	Завтрак.

	8.30 – 12.15
	Трудовые процессы, прогулки, уборка и проветривание помещений.

	9.15 – 12.00
	Обход врача, прием больных, выполнение медицинских назначений.

	12.00 – 12.30 
	Подготовка к обеду.

	12.30- 13.30
	Обед.

	13.30 – 14.00
	Отдых, выполнение врачебных назначений.

	14.00 – 16.00
	Трудовая терапия, проветривание помещений.

	16.00 – 16.30
	Полдник.

	16.30 – 18.30
	Свободное время.

	18.30 – 19.30
	Ужин, выполнение медицинских назначений.

	19.30 – 21.30
	Культмассовые мероприятия и личное время больных, уборка помещений, вечерняя прогулка, проветривание помещений.

	21.30 – 23.00
	Вечерний туалет, подготовка ко сну.

	23.00
	Отбой.

	23.30 – 7.00
	Ночной отдых.


